
！日日

DVD本体価格
66,000円
〈税込72,600円〉



l未来へのアップデート－30歳代からのライフプラン－必
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働き方や時代を取り巻く

社会経済状況などは、急激に変化レています。

この様な状況の中で、特に30歳代は、責任ある仕事を任されるようになり、

私生活では、結婚や子育てなどの人生の大きな転機を迎えます。

この作品は、主に30歳代を苅象として、

現在の仕事への取組み姿勢の見直しゃ今と将来を充実して生きるために、

家庭経済設計の話題を中山にして、仕事・家族・自分時間のバランスを取ること、
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現在と今後の人生を自ら考えることの重要性を認識してもらうことをねらいとレて制作しまレた0． ． ． 
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｜人生のネクストドア－50歳代からのライフプランー ~ 
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昨今「人生1αコ年時代Jといわれ、

働き方をはじめ社会経済情勢は、急激に変化レています。

特に50歳代は、人生の転換期。
定年までにレておきたい仕事や定年後の生活が視野に入り始め、

私生活でも子どもの独立、親の介護など人生の大きな節目を迎えます。

この作品は、主に50歳代を苅象とレて、
現在の仕事への取組み姿勢、家族関係や家庭経済設計の見直レ、

社会貢献等定年後の生きがいについて、

将来を充実して生きるための準備期間として戸惑いながらも、

自ら考え、主体的に人生をデザインレていくことの重要性を

認識してもらうことをねらいとして制作しまレ定。
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