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自転車は運転免許がい5ないため、交通ルールについてよく理解しないまま乗っている

人も少なくないようです。しかし交通ルールを守らないで自転車に乗るのは事故のもと。

自転車を安全に乗るためには、交通ルールを守ることが何よりも大切です。本作品は、

成人の方を対象に、自転車の交通ルールを、ドライブレコーダーや実際の事故現場の映像、

最新のCG映像も交えながう、基本か5分かりゃすく解説。事故に遭わない、事故を起こさ

ないように、安全意識の再確認を図っていきます。

企込東映株式会社叙声映像蔀
千104-8108 東京都中央区銀座3-
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内容

｜自転車の事放映像と利用者の交通安全意識 ｜ 

自転車で事故に遭わないためにはどうしたらよいのでしょうか？自転車と車が衝突した

ドライブレコーダーの映像や自転車事故現場の映像、自転車利用者へのインタピ‘ユーから、

交通ルールで定め5れた自転車の正しい乗り方への意識づ‘けを図っていきます。

｜自転車安全利用五則 ｜ 

自転車に乗るときは、5つの基本ルール「自転車安全利用五則」を守ることが大切です。

①自転車は、車道が原則、歩道let例外
道路交通法では、自転車は軽車両と位置づけられています。したがって、歩道と車道の

区別のあるところは車道通行が原則です。

②車道let左側を通行
車道を通行するときは、自動車と同じ左側通行です。車道の左端に沿って通行します。

③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

歩行者の安全をそこなう恐れがあるときは、自転車かう降りて押して歩くことが大切

です。また、実際の事故の教訓から、自転車で歩道を走るときに気をつけることを、CG

映像も使って解説していきます。

④安全ルールを守る

自転車に安全に乗るためには、信号の遵守、交差点での一時停止と安全確認、二人乗りや

並進の禁止、夜間のライト点灯、飲酒運転の禁止など、安全ルールを守りましよう。自転車

に幼児を乗せる場合は、ヘルメットと幼児用座席のシートベJレトを着用させましよう。

⑤子供はヘルメットを着用

自転車に乗る時は、年齢を問わす安全のためにできるだけヘルメットを着用するように

しましよう。

交差点の通り方と走行上の注意点 ｜ 

交差点での右左折時に気をつけること、進路を変える前には必す後方確認することを

伝えます。また、スマホやイヤホンを使用しなが5の運転や、傘さし運転は大きな事故に
つながる恐れがあり、大変危険であることを訴えます。

｜自転車も加害者になる ｜ 

自転車の事故は乗っている人が被害者になるだけでなく、加害者になることもあります。

事故の加害者になると刑事責任や損害賠償責任が発生します。万が一の事故に備えて

自転車保険に加入しておくこと、自転車を安全に利用するために、点検と整備を欠かさな

いようにすることを伝えます。

最後にもう一度、自転車安全利用五則を復習します。自転車利用者の皆さん。事故の被害者

にも加害者にも芯5芯いよう交通ルールを守り、安全に自転車に乗ってください。
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